
Eksempel på et undervisningsforløb hos Det andet Scenarie 

Lektion 1: 2 timer Tidsrum Øvelse/aktivitet 

 
17:00-17:15 Opstart og navneleg samt præsentation af undervisningsdogmer 

 
17:15-17:30 Statistikleg: Den enkelte forholder sig til forskellige udsagn, hvor man kropsligt svarer "ja" eller "nej" 

 
17:30-17:45 "Ja-og": øvelse hvor der sættes gang i fortællegenet 

 
17:45-17:55 Præsentation af det autobiografiske teater samt inspirationen fra Søren Ulrik Thomsens digtsamling "Det værste og det bedste" 

 
17:55-18:05 Præsentation af undervisere med personlig historie til inspiration 

 
18:05-18:20 Pause 

 
18:20-18:55 ”Det værste og det bedste”: Autobiografisk øvelse på gulvet  

 
18:55-19:00 Afslutning og lektier til næste gang (medbring en personlig ting til brug ved historiefortælling) 

   Lektion 2: 2,5 timer 19:00-19:15 Afspænding 

 
19:15-19:45 Autobiografisk øvelse genoptages fra sidste lektion, hvortil der nu laves fysiske partiturer ud fra udsagn + gruppedannelse 

 
19:45-21.30 Hver deltager fortæller om en personlig medbragt ting og historien bag 

  

Der findes rum samt tema for visningen  
Herefter arbejder deltagerne mod en lille visning, der bygger på deres personlige fortælling 

   Lektion 3: 2 timer 17:00-17:15 Opvarmning 

 
17:15-17:45 Klargøring af visninger 

 
17:45-18:45 Visninger 

 
18:45-19:00 Evaluering 


